
Factsheet
Thuis-
begeleiding
Zo zelfstandig en 
prettig mogelijk 
blijven wonen

Begeleiding en gespecialiseerde verzorging  
thuis aan kwetsbare ouderen en volwassenen  
(en hun gezin)

Wat kunnen wij voor u betekenen?

Informatie  
voor verwijzers



Ondersteunen als het moet en loslaten als het kan! 
Als iemand de grip op het leven even kwijt is en wanneer de juiste ondersteuning dan ontbreekt,  
ontstaan er meestal problemen. Vaak zijn er mensen in de omgeving die helpen of even bijspringen, 
maar soms zijn die er niet. Laurens biedt begeleiding en gespecialiseerde verzorging thuis aan  
kwetsbare ouderen en volwassenen (en hun gezin) die (multi)problemen hebben in het dagelijks  
leven als gevolg van dementie, psychiatrische of psychosociale problematiek.

Welke praktische ondersteuning bieden wij?
 • Het leren omgaan met een handicap of beperking
 • Het opbouwen van sociale contacten
 • Het aanbrengen van een dagstructuur
 • Het huishouden draaiende houden
 • Het op orde brengen en houden van de administratie / financiën
 • Het oppakken van een dag- of vrijetijdsbesteding (hobby, werk)
 • Het ondersteunen bij een gezonde levensstijl en zelfzorg
 • Het opbouwen van een gezond dag- en nachtritme
 •  Begeleiding bij woningvervuiling: gezamenlijk met het netwerk het leven weer op orde krijgen
 •  Begeleiding bij mantelzorg, hulp bij (dreigende) overbelasting
 •  Indien nodig het bieden van (gespecialiseerde) verzorging en/of verpleging

Werkwijze
De Wmo adviseur of het sociaal wijkteam stelt met de betrokkenen een ondersteuningsplan op. Op 
grond daarvan kan aan Laurens een leveringsopdracht (=indicatie) worden gegeven. Het is mogelijk 
dat een thuisbegeleider meedenkt over het aanvragen van een Wmo indicatie. 
Na de leveringsopdracht doen wij een intake en gaan wij samen met de betrokkenen aan de slag om  
zo zelfstandig en prettig mogelijk in de eigen omgeving te kunnen blijven wonen.
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Werkgebied
Wij bieden thuisbegeleiding in Rotterdam,  
Capelle aan den IJssel, Barendrecht en  
Lansingerland.

Kosten
Thuisbegeleiding valt onder de Wet maatschap-
pelijke ondersteuning 2015 (Wmo 2015). Deze 
wet valt onder de verantwoordelijkheid van de 
gemeente. Voor ondersteuning en begeleiding 
vanuit de Wmo wordt door het CAK een  
inkomensafhankelijke eigen bijdrage in rekening 
gebracht. 

Thuisbegeleiding aanvragen?
Voor meer informatie over de mogelijkheden, of meteen aanvragen neem contact met ons op via:

010 33 23 000
Vraag daarbij meteen naar een thuisbegeleider uit de betreffende wijk.


