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“De wijkverpleegkundige 
kwam al kennismaken 
tijdens mijn opname.” 

Begeleiding van kwetsbare ouderen na opname naar 
de thuissituatie om functieverlies en heropname te 
voorkomen.

Wat kunnen wij voor u betekenen?

Informatie  
voor  

verwijzers



Kwetsbare ouderen begeleiden bij terugkeer naar huis
Transmurale Zorgbrug (TZB) wordt ingezet na een ziekenhuisopname, geriatrische revalidatie of  
Eerstelijns Verblijf. Na een warme overdracht tijdens de opname, begeleidt de wijkverpleegkundige  
in de thuissituatie de oudere bij verder herstel en de regievoering rondom de eigen gezondheid.
Onderzoek (Buurman et al., 2016) toont 26% minder sterfgevallen aan van de kwetsbare ouderen  
6 maanden na ontslag. Bovendien geven de ouderen aan het erg prettig te vinden dat er continuïteit 
wordt geboden.

Welke ondersteuning bieden wij:
	 •	 Een warme overdracht van het ziekenhuis naar de thuissituatie.
	 •	 Bezoeken van de wijkverpleegkundige tijdens opname en aan huis.
	 •	 Continuïteit en monitoring van het vervolg van de zorg in de keten.
	 •	 Het opstellen van doelen samen met de cliënt.
	 •	 Het bevorderen van functiebehoud en vergroten van zelfredzaamheid.
	 •	 Ondersteuning bij voorbereiding op de poli afspraak.
	 •	 Het screenen van de belasting van de mantelzorger.
	 •	 Een goede overdracht naar de huisarts en/of thuiszorgteam.

Werkwijze
De start van de Transmurale Zorgbrug ligt bij de afdeling tijdens een opname. De afdeling screent  
oudere patiënten (70+) op kwetsbaarheid (met ISAR-HP of VMS-vragen). De afdeling maakt, indien 
nodig, al een zorgbehandelplan.  
 
Thema’s van de huisbezoeken door wijkverpleegkundige zijn en worden afgestemd op de behoefte  
van de oudere:
1.	 Binnen 48 uur na ontslag: doornemen medicatie en ingezette zorg
2.	 Na 2 weken: doelen stellen, financiën, ADL activiteiten en polikliniek bezoek voorbereiden
3.	 Na 6 weken: sociale participatie en belasting mantelzorger
4.	 Na 12 weken: toekomst verkennen
5.	 Na 24 weken: evaluatie en overdracht
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Werkgebied
Wij bieden begeleiding aan kwetsbare  
ouderen uit Rotterdam, Capelle aan den IJssel, 
Barendrecht en Lansingerland.

Kosten
Transmurale Zorgbrug wordt gefinancierd  
vanuit Zorgverzekeringswet. Er is geen sprake 
van een eigen bijdrage of eigen risico.

Transmurale Zorgbrug aanvragen? 
Voor meer informatie over de mogelijkheden, of meteen aanvragen neem contact met ons op via:

010 33 23 000
Vraag naar inzet Transmurale Zorgbrug


